Psihotropas vielas un hipnoze
Uldis Mikelsons

Psihotropo vielu izmantoSanas traitijas un problemas

Ka iesfgju personas maldasanas noteikSanai dazkpiemin t.s. «narkoarii», jeb iztauju
noteiktu psihotropu vielu ietekén Sai metodei parasti izmanto barbitus, t.sk.skopolanmu,
natrija amitelu, natrija pentotaluu.c. (skat. turpik). Izmantoto vielu ietekcilvekam rodas t.s.
«transa» vai «Kslas», jeb saSaufitas apzias sivoklis, ku@a ieverojami samaziis apzihas
barjeras, jeb kontrgjoSo vai «cenaras» mehnismu darba un atbivojas zemapna izspiesti
pardzivojumi. Sada stvokli cilveks uz jaudjumiem atbild ar Brniskigu vieglumu. Bc narkozes
ietekmes izbeigSas persona parasti neatceras, &alkaut ko ststijusi.

Vispirms patZmé, ka daudzas metodes, kas Seit atag, Latvip ir kvalificgjamas k
likumparkapums, ko nedkst veikt nedz fiziskas personas, nedijebkidas iestdes (pierdram,
marihwanu Latvija aizliegts izmantot amedianiska praks). Seit apiikota informacija ir aizgita no
atklatiem literatiras avotiem, kuros atspdgta arvalstu dienestu prakse agos gados un ar
musdieras. Infornicija par to Seitsuni aplikota &dgl, lai cilveki zinatu, kadas metodes varib
veérstas pret viiem, ja vii saskafis ar vienas vai otras valsts specdienestu vaiivarborganiztas
noziedibas strukiram. Seitisuna aplikota informacija var paidzet cilvekiem aizsargt savas
tiesiskis intereses, jo za$anas par pielieto@ap meto@m paidz mobiliZt savus psihiskos
aizsardzas un gribas mahismus, ja, gaguma, tadas tiek pielietotas pret ciiu. Proti — ciheku,
kurs zina, ar kdam meto@m vinu censas nohipnotiz vai novest transa ®tokli, ir jau daudz

grutak ietekn®t, neld cilvéku, kurS neapzis faktiski notiekoso.

Psihotropo vielu ietekme uz ciéku psihiskajiem procesiem tika aitd jau pirms vaikiem
takstoSiem gadu. Praktiski Vi1 pasaules taam bija pazstama dadu augu specifiska ietekme,
t.sk. ar tada, kas izsauc izmatus apzhas sivoklus. Da#di augi tika izmantoti ganakstimulatori
savu individdlo sgju pastipririSanai metbas, darla, pargajienos (piendram, Austilijas
tuksneSainag teritorips davojoSiem aborigniem un Amerikas Andu kalnos ®@pjo&m tautim)
vai brumotos konfliktos, gan dziednigsai, gan meibas, piengram, noteiktu putnu vai @mieku
pievilinaSanai vai to ieradumu ne&wSanai, gan da#as socilas daves tradcijas, t.sk. soalo
saikqu veidoSanai, nostipriSanai, setku ritualiem, apnacibai, gan reliiskiem vai mgiskiem
merkiem. Vaiiakos gadiumos &das vielas tika izmantotasiaradgu vai citu cilts parazugokapgju

atklaSanai.



Samau tradcijas 3s ziraSanas tika glattas fikstoSiem gadu, befdz misdiersm tas ir

norakuSas form, kad narkotiku lietoSana jau ieguvusii destrukivu, socili bistamu raksturu,

kas prasa nodrogih gan naciodla, gan starptautigk [imen stingru apkaroSanas un efiekk

profilakses sigimu.

1)

2)

Piengram var migt Sadas dabisku psihotropo vielu lietoSanasiiak?
Australijas aborignu tautas ilgstoSi ieguva un savstirplasi tirgojas ar auguyituri (duboisia
hopwoodi), kur$ satur alkaiolus skopolaniu un gioscianinu. Interesanti, ka Ausdlijas
aboriggniem bija izveidojusies tikai viena rakstiskas sagi forma — saigh ar pituri
tirdznieabu. Sis augs $premdet slapes un izsalkumu,akan izsauc halucicijas un itizijas,
laika un telpas uztveres izmas. Medbas ar $ auga patizibu tika pievilirati kenguri, emu un
papagdi.
Klusa okeana dienvidu di Norfolku salas iedwotaji pazst zivi kyphosus fuscuskuras
lietoSana izsaudoti sgecigas murgainas haluciaijas, pateicotiesas gda esodm triptanina
grupas vigdm —dimetiltriptanins (DMT), 5-metoksi-DMTun bufoternns (dimetil-serotomsvai
tetradotokans).
Tetradotokins mazs koncenficijas ir afi gandiz visu abiniekuada, bet visvaik — jaras
krupja bufo marinuyada un izdaijumos, kas ir migti art saisiba arraganu sabatiem
Saskaa ar zurnala «Vides \gstis» publiliciju, Latvijas Tautsaimni@ba defigo davnieku
fonds (paslaik tas ir likviets) pirms daziem gadiem ieveda LaivB05 pras krupjus un ar
Zurrala «Vide un Laiks» (arjau likvidets) starpnieibu noorganigja eksperimentu, aicinot
brivpratigos vienu miiti laizit So krupju muguru unasus, noiika noskaidrottetradotokéna
ietekmi uz ndrerd platuma gidos davojo3o cileku organismu. Sis Bnkis tika pamatots ar
dienvidu tautu pieredzi, kur S0 metodi izmanto, &bfivotos no atkabas no nikana.
Eksperimerit piedatjies 127 bivpratigais, t.sk. divi Saeimas deptit(no «Tautas partijas» un
«Latvijas céa»). Rezulita noskaidrots, ka 75% dhhieku notetradotokéna, ko dienvidu
tautas afist par vieglu narkotiku, bija spigas haluciacijas, [c ka ies@jas abstinences
sindroms. Balstoties uz Siem reztikm Veselbas aizsardbas ministrija kategoriski norajd
& abinieka introdukcijas projektu Latgij Interesanti, ka & dazas dienasép eksperimenta

daZziem dabniekiem uzakusi bizi, kad cileks pilrigi nekontrok, ko ruri.?

3) Eiropas tauis nitos par raganu sabatiem tiek ®&ten ne tikai krupju, bet arvairaku

halucinognu augu lietoSana, t.skéwnele @rtemisia absinthiug kur ir THC lkdziga viela

thujon, dzdonainais velabols @datura stramoniury melma drigene (hyoscyamus niggr
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Saj izklast var bit am nepreciziites
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4)

5)

belladonna gtropa belladonnp un mandragoranfandragora officinarun® DazZi no Siem un
citi augi ar psihoakviem alkaladiem bija paistami at Baltijas sentautas dziednibg, kaut ar
nav saglafjusas daudz lietbas par to @rktiecigu izmantoSanfi.Nav af predzi noskaidrots,
kadiem nerkiem izmantotas miega magones, kurddas atrastas&vetes pilskalna izrakumos.
Sibirijas tautas plasregiona — no Ugaliem fidz Altajam un Kamatkai, k& afn Ziemdamerikas
ziemdu tautas un dazas Skanglias tautas izmanto halucinggu €ni — muSmiri @manita
muscarig. Taja esoSie alkakali izsauc halucificijas, veicina transa @tokla sasniegSanu,
izraisa sainé8anos un nedabiski stipru fizisku Kgstmu, uzbudigjumu, ko nomaina dia
depresija. Atkiriba no vaiikiem citiem tradicioali lietotiem halucinogniem augiem, 8sne
izraisa pieradumu, spigu fizisko atkaibu. Antropolgi dom, ka 3s €£nes lietoSana vaa bit
aizsakta, \erojot ziemébriezu uzvetbu, kas to salusies.

Austrunizija plasi parsstama opija magm (papaver somniferuyn THC jeb
tetrahidrocannabinolusaturoSo k@epju %irnpu (cannabis sativp efedras €phedra sinica
ephedra gerardiangka aif ephedra nevadengis.c. narkotisku augu kultégana.

Vesturiskos dokumentos konsitts zihas, ka THC saturoSastdepes (hasSisu) lietojis adzus
Kristus ar saviem sekitem (nakamajiem apusiiem), turkat cannabis sativar sakrameatu
nozimi lietoja / lieto daudzu retiju sekotji (t.sk. sintoisma (Jagma), budisma (Indija, Tibeta
un Kina), hinduisma, zoroastrisma (Persija)i@gjidaisma, sfistu islama, koptu kristietisma
(Egipte, Etiopija), bantuXfrika), rastafari (Jamaika) un citas ggjas).

Indijas hinduisma un budisma kit izplatita af lilju dzimtai piedero8 lotosa simbolika.
Udens lilija jeb zilais lotossnfmphaea caerul@asatur alkaledus, kas pc iedaribas 1dzgi
opijam. Indip daudzus gadsimtus un Nagpuras guéls tempa apkaind vel XX gs. beigis
darbofis slepenaKali dievietes sekta, kuras adepti iZgarritualas slepkaibas un cileku
upurSanas, lietojot, ieggams, tieSi lotosa halucinégus. Indij narkotiku lietoSanas kuitu,
kas bagtigi atspogipta epos «Rigwda», ienesa seés arieSu klejogju tautas. Seas Kinas
medianas trakitos infornicija par psihotrogm vielam bija jau vismaz pirms 1 ar pus

takstoSiem gadu.

6) Informacija par halucinogniem augiem atspoguta af senpersieSu epos«Zend-Avesta

Pientram, grieSiem paistamaj aud rita (peganum harmaleatrasts alkalmlsgarmans

7) Ziemdamerikas mariju tautas, kas droja no KlinSu Kalniem rietumogsdz mezu masiem

austrumos un Meksikai dienviddsti dazdiem nerkiem — gan dziednigloai, gan mgiskiem

meérkiem, gan sodlaja dzvé lietoja velrabolu (datura stramoniumu.c. kultivetas datura
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skirnes, k afin brugmansia sanguineain brugmansia arboregp meskalapupas $ophora
secundiflorg, ka an stipras tabakasBnes ficotiana attenuatp Velnabols satur alkal@us ar
halucino@gnu iedaribu skopolanmnu, atropnu un giosciarmu.

Meskala pupas (angliski mescal bearska noskaidrots arheologlefsjumos, tika lietotas jau
paleoita laikmes. lzvirzita hipotze, ka meskala pupas tikaktas lietot, @rojot ar &m
sain&jusos briezus. dS izmantoja garastokla izmainSanai un fiziska ka iediSanali
sochlos ritualos, medbas un kai.

Ari tabaka tika izmantota rpskiem nerkiem un dziedniebai. Nikoins var paaugstih
biogeno aminoskbju, t.sk. serotama koncenficiju smadzeds, bet serotana kimiska
strukfira ir idziga LSD strukiirai. Toner parastam s@kétajam apzhas izmanas nerodas, jo
tas neitraliZ nikotina izsaukis primaras izmapas organism — metaboliskajos procesos
iesaistta vitanina B destrukturiacija. Masdieras komercili apsiadajot tabaku, noas tiek
izvadti alkaladi garmansun norgarmans kuriem ir halucinogna iedariba. Siekimiku

petijumi likuSi antropologiem frvértét tabakas lietoSanas tiagu izpratni.

8) Peru dienvidu piekrastes teritasjapt. Il — VIl gs. p.n&. dZivojo& tautanaska padstama ar

9)

meistargo keramiku, irigcijas kamliem, kapedm un gigantiskajiem veidojumiem tuksmel
an Peru ziemm piekrast sen davojud tautamciika, kas slavena ar izkopto skulpas un
telotaja makslu, plasi lietoja dadus halicinognus augus, taj skaié San-Pedro kaktusu
(trichocereus pachanpikas satur alkaidu meskainu, velrabola (t.sk.datura floripondiq ka
an datura arbored, uilku (anademanthera peregrifa paastamo stimulatoru koku
(erythroxylon cocau.c.

Sos un citus psihotropus augus dziedib@zmantoja arnaskukultiras @rneémgji inki, un tos
plasi izmanto 3aj regiona dzvojoSas tautas &l musdieras. To lietoSanas pirrakumi nav
noskaidroti, dokumeal pieradits, ka tie lietoti jau 2500 gadu panHalucino@nie augi tika
un tiek lietoti maiskiem nerkiem, t.sk. naika, lai Samanisparverstos par savu t@ma
dzivnieku, iegditu pardabiskas spas u.tml.Mociku skulpfiras un &lotaju maksla plasi izplaito
fallisko ttmu antropologi saista ar augaanario koloraddietoSanas kultu, kas padiarvirieti
seksali neapmieriamu. Peru tropiskajos mezos tiek lietots mmaz paistams halucinaams
augs pipita kamalonga kura ietekmi viddjie iedAvotaji saista ar Seit biezi névotam
paranornalam pa#dibam, un \&l daudzi citi psihotropi augi.

Amazones tropu mezZos Wpjosas tautas un arpilsétas davojoSie metisi izmanto vaikus
halucinognus augus, t.sk. mezanasbanisteriopsis caapfar vietjo nosaukumuayahuasca,
vai citiem nosaukumiem) mizu, kas satur alkaldus garminu, garmainu un

tetrohidrogarmainu, kuriem irloti lidziga iedariba, kada ir LSD, kaut artie nav tik plasi



paastami. Amazones ingii lieto afi Spaucamos pulverukohoba izgatavotu no auguirola
theiodoravai virola cuspidatasulas, un sgké epenuizgatavotu novirola calophylla

10) Meksikas teritorj dzivojoss tautas, t.sk. olmeki unép vipiem af maiji un acteki pazina
vairak ka 20 halucinognas snes, t.skstrophariaun psilocybe kas satur alkaidu psilocikmu.
Saj regiona skulpfiras naksla izplafita gan 8pu, gan ar krupja simbolika. Bdgja tiek saistta
ar halucinognu vielu bufoterinu (vai tetradotok&u), kas ir jiras krupjabufo marinusada.
Dziedniedba un maiskiem nerkiem izmantoja aradensliljas ymphaea amp)a kas satur
alkaladu aporfinu un nufaridinu, kuri var izsaukt hipnotisku @&tokli, kadu izmanto Samga.
Plasi bija izplata el pirms acteku kuftras un ar masdieras haluciaciju izraigSanai lieto
vjunka ssklas turbina corymbosaka afi ipomoea tricoloj un kaktusupeyote (lophophora
williamsii), kas satur datlus alkal@dus, t.sk. halucinagmu meskainu.

11) Afrika ekvatorilas ddas ziem&rietumos Zairas teritodlj dzivojo& tauta fangi izmanto
krimauga iboga tébernanthe ibogasaknes, kas satur gan halucigrags alkal@dus, t.sk.
tabernantenu, iboganu un ibolutenu, gan stimujoSas vielas, kuru & pirmskolonizcijas
laika tas tika lietots nogurumaagvarcSanai metbas. A par So augu ir @as, ka to lieto
mezongie z\eri, t.sk. mezagkas un gorillas. Rietumeir@pSis augs Kist pazstams savu
stimukjoSo ipasbu ckl, kas prsniedz popuro seksalo dzipu stimulatoru yohimbine
(corynanthe yohimBekaut ar tas tieSi neietekmseksalo funkciju.

12) Jaungvinejas kalnos tojosas tautakumaun kaimbilieto vaitakas halucinognu €nu sugas —
pandanus, boletusn psilocybe kas izsauc halucigijas, valodas zudumualai uzbudimjumu,
apzias aptumsoSanos. Atgiba no viam citam tauem, §s tautas neizmanto halucirewgs
senes maiskiem nerkiem vai dziednietai, bet gan tikai sogliem merkiem — cilts iek§jo
konfliktu atrisiraSana ar psihigkuzbudirajumu radtas agretvas uzvetbas paldzibu.

13) Mozambiléd dzvojo&s tautascogana congasocilajos rittalos ielauta vel@bola @atura
fatuosg lietoSana, t.sk. to lieto meitenes, kas sasngdmumgataibu, ar to izmainot savu
socklo statusu.

Antropologi atkijusi, ka psilocibinu saturoSaséses bijusas jau pirms pal@al laikmeta
dzvojo& pirmatréja «homo erectus édienkart. Pazstama ir antropologa V.T.Makkena hipzoe,
ka dabisko halucin@qu izraigtie izmaintas apaias sivokli bija noteicoSais faktors ciéka sugas
evolicija, kas ietekrgja otras sigrlu sisemas — valodas asfibu, abstrakis donaSanas un

paSapzias afistibu un sodilo attiedbu mahu.

Terminu «narkoan@e» 1943. gad ieviesa ASV hipnotitajs Horsly, nosaucota savu

metodi pacienta psihotra@psSo m@rdzivojumu anakei, izmantojot 5%amital-ratrija vai c.



lidzeKa iedarlbu. Toner & metode tika izmantota jau vismaz 20 gaduskadPirmie ngginajumi
izmantot medikamentus hipnozei bija XIX gs. tsigkad fragu arsts Cambards Chambard Sim
meérkim izmantojacteri vai hloroformu neligls devds. Doma par psihotropu vielu izmantoSanu
iztaujai rads, kad Befihesarsts — akuSers Hallauersldllauer) 1922. gad atklaja, ka hloroforma
narkozes ietekhdzemdbu atviegloSanai sievietestarruna par to, par ko parasti nefunPirmo
rakstu par to ar nosaukumu: «Skopalam izmantoSana kriminalga» 1922. gadl medianas
Zurrala uzrakstja Teksasagirsts Roberts Ernests Hauzs, kurS bija veicis 8jpeeksperimentu
seriju, norakot pie seciajuma, ka navadu cilveku, kuri skopolarma ieteknd neststitu viniem
zinamo informaciju. 1931. gad Sis raksts tika grpublicets policijas zurala. Tap laika & metode
tika uztverta K hunmina, jo no¥rsa fiziskas vardaibas nepiecieSaitou, kas tolaik bija plasi
izplatita pratiraSaras, turkht hipnoze tra veida Sai laila, pientram, Franci bija Kuvusi par
socklu tabu.

Tacu S0 metodi kategoriski noliedza tiesas. Pirmaec@dents bija 1926. gadkad ASV
Mistri Stata tiesai par izvaroSanu a@gzitas personas advets ki pierddijumu iesniedzaarsta,
medianas eksperta lidou, kurs bija veicisi§ personas iztauju narkozes ietekriiesa Saarsta
liecibu atzina par nepliecinoSu un ziatniski nepamatotu. Kop$atlaika visa pasaut tiesas
nepimem $dus pieddijumus pirmkrt tapec, ka &da informacija iedita «izmaifta apzhas
stavokli» un &de] var kit psiholgiska spiediena produkts.

Turklat turpmikie eksperimenti mazéija afi uzticbu ds metodes ticathai — atkdjas, ka
atsevikiem cilvekiem izdodas melot artada stvokli, bet ciheki, kas sista atkiti, stasta to, ko
paSi uzskata par patibsi, kaut ar tas ne vien@r ta ai ir. Tomer pati metode netiek pitba
noliegta; viefmgi ta netiek izmantota&lidzeklis, lai pagktu atasanos, bet ganakidzeklis atmnas
atjaunoSanaijpasi [gc konfizijas vai Soka. Psihiatri to da#k izmanto simulcijas atkkSanai
eksperize. JatZzmge, ka psihiatrig psihotrofas vielas tiek izmantotas diezgan plasi.

IzmekkSara ta var kit izmantota tikai ar labptigu piekriSanu cietuSo un aculiecinieku
iztaujai, kuri \Elas, t&u nespj atcekties kKadus apsiklus @rdzivota Soka @]. To var veikt tikai ar
kvalificétu anesteziologa un psihologa pi@dahos, izmantojot audio vai videoierakstu.utag
informacija, saskaa ar nacioalo likumdoSanu valss, kur § metode nav aizliegta, tamnvar kit
izmantota tikai ar taktisku naomi.

Vairak uzmarnbu Sai metodei pievS spedilie dienesti, kas veic izkoSanu un
pretiziikoSanu. Diemd, informaciju par So jomu ie@t ir grati tas slepetbas @]. Toner
nenoliedzami, ka vaikas valsts slepenajiem dienestiem interese par taaggdu pirms ofr

pasaules kara.



Visai plasi un detali@i psihotropo vielu izmantoSanas i€fgs personu iztaajdazadu
valstu spedilo dienestu daifba apraksijis aka@mikis V.M.Kandiba gimat «Farmakolgiska
hipnoze»: Taja vinS apkopojis vaiiku citu autoru atzias, K afi detali£ti aplikojis psihotropo
vielu izmantoSanu psihoterapijin psihiatrifi, psihotropo vielu Klasifikciju un citus ar to saigtis
jautajumus, piedvajot savas gimatas nosiguni af praktisku apracibu sav petnieabas cent.

Specilisti norada, ka vislabko efektu var paikt, ja tiek savienotas psihotropo vielu
ietekme, hipnoze un gastija. Psihotrofs vielas specdienesti var izmantot @t#is kombiricijas,
t.sk. saigba ar medigniskasarstniedbas nepiecieSaiou vai profilaksi, vai arsaistba ar personas
seksualo tieksmju izmantoSanu.

Hipnoze nommé personas noveSanu ar notamt meto@m (t.sk. var bt ar \ardisku
iedvesmu, kombigtu vizualu, audilu un taktlu kairinataju izmantoSanu, vai am@r psihotropm
vielam) hipnotisk miega vai transa, jeb saSaatas apaias sivokli, kura izmairas personas
apzias funkcioalais stivoklis un paaugstiss jitiba pretargjiem kairinatajiem. Sada stvokli var
bit izdafta sigestija, jeb iedvesma, apejot aps kontroli un inforricijas Igzisko apstidi.®

Specilisti atZzime, ka iedvesma nav ie§ama bez semantisdkjédzieniski) satura ziojuma
(nav iespjams kaut ko iedvest ciékam nesaprotainvalodi), turklat daudz atkags ar no
komandu doSanas formas, avota, personas indiaidm ipagbam, psihofiziolgiska stivokla u.c.

Psihotrops vielas var izmantot &rlai vajinatu personas nosggma refleksu daibu un
nodroSiratu iesgju izveidot jaunus nosgama refleksus, kas atbilst hipndtizja interesm, t.sk.
nodroSinot wvia noteiktu fcibu \elak, kad vham tiek dots noteikts Kkairitajs (posthipnotisk
sugestija). Spediisti gan atzmg, ka tdgjadi parasti nevar iedvestdu ficibu, kas ir prega cilveka
moralajiem uzskatiem vai dabiskajiem instinktiem.

Sis metodes specdienestu piakar kit izmantotas:

1) newlamas tcibas vai doraSanas blkéSanai;

2) pamudiaSanai uz noteiktuieibu;

3) atrai noteiktas inforracijas (vai dezinforracijas) izplaiSanai;
4) maldiraSanas atkBanai vai fapiguma veiciasanai;

5) uztigbas raiBanai pret gentu;

6) kompromitjoSu apsikiu radSanai u.c.

Kauapi6a B.M. akagemuk. @apmakosioruueckuii runuo3. — Cankrlletepoypr: Jlans, 2000. — 64Q@. — Cepust «Mup
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® Gerke R. Hipnoze un gastija. — Rga: Ziritne, 1989. — 56 Ipp. —<8ja «Veselbas bibliotkax.
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Profesionla iztaup, noluka radt personai noteiktu sasauitas apzias sivokli, kura kaweti
noteikti smadzeu centri ar kontra@josSu funkciju, var bt izmantotas #&as psihotrofs vielas:

14) Intravenoza 2 — 8 ml (atkkd no kermeya masas, nepiecieSaniedarhibas stipruma u.c.
faktoriem) 10%tiopental-mtrija (pentatolg Skiduma (fiziolgiskap Siduma vai destiéta
adern) ievadSana ar minimu atrumu (1 ml vieda minate), pec ka pec 10 — 15 mintem
personai #d modiba un paskontrole. Ja lietota neliela deva, iztazjmanto aizmigSanas
periodu, ja liela — atmosSas periodu.

15) Intravenoza 0,5 — 8 ml 10&mital-natrija (barbamilg kiduma maksirli [éna (4 — 20 miaSu
laika) ievadSana, pc ka no skuma iesijas visprgja aktivitates maziasaras, reibonis un runas
pakninasaras, bet gc tam 10 mintes idz 1 stundai ilgst eiforijas @toklis (dazkrt var it
depresija) ar paaugsiitu sabiedriskumu, drautumu, rudigumu. RrdozSanu noers ar
kofeina ievad@Sanu.

16) Léna ( 3 — 5 minsu laikd) intravenoza 2 — 8 ml 10%mital-natrija ievadSana, pc ka tad, kad
persona naikusi narktislkk miega sivokli, ievada spcigu devu psihostimulatoru (piemam,
amfetanmu), kas izsauc foesu atmoSanos un personas @iskumu, \&lmi runat.

17) Intravenoza 0,5 — 1 ml 0,05%kopolonma &kiduma Ena ievadSana, pc ka persona Kistaloti
sabiedriska, draudiza un fiapiga. Liekka deva vaatra ievadSana var radl dzvibai kstamu
stavokli.

18) Slepti iemaisa deriena belladonnasizvilkumu, kas izraisa murgainu miegu, kyversona var
izteikt skptu informaciju.

19) Plapiguma izraissanai cigaret var kit piemaista nedaudz maritanas, vai ar alkoholam
pievienots 0,05 ¢parbamila(ta lielaks daudzums vartib bistams d&/ibai).

20) Bailu un psihomotora uzbudijuma maziasanai spealisti izmanto af neiroleptiskositizeKus
—fenotiazna grupas prep@atus: aminaznu, triftaznu, tizerénu, egloniluu.c.

21) Specdienesti atseki8s gadumos hipnotiskai sgestijai izmantoja 1949. gad krievu
hipnotiZtaja M.M.Perémutera izsidato metodi — 10 ml 10%eksenla skiduma intravenozu
ievadSanu, pc ka atri iestajas narkotisks miegs, Kuriek veikta sgesiva ietekme. levadot
heksealu Ieni, iedarbba ir idziga ki apraksita barbamilaiedarhba.

PaZstama ne tikai «narkohipnoze», bet @nipnonarkoze» — psihotropo vielu ievsaha,
personai jau atrodoties hipnozesivekli, kas terapeitiskos n@kos tiek veikta cilgkiem ar
paaugstiatu hipnotiZjanibu.

Psihotropo vielu lietoSana iztaujai prde#l predzu devas un ievashnastruma noteikSanu
individuali konkretam cilekam, jo samazita 3s vielas iedariba var dot iespu personai
apziraties uzdoto ja@jumu jegu un stpt interegjosSo infornaciju, bet pastipriata iedariba var



izraigt nesakagu runu ar faniiziju vai haluciraciju ietekmi. Parasti vielas ievanu @rtrauc tad,
kad personaiak tricet plakstni un Kist neskaidra runa.

Psihotropo vielu ietekme ir visai individla, kas atkaga no personas fizigkstavokla,
psihiskam ipagbam, pieredzes u.c. Dadk cilveks sniedz slptu inforniciju tikai pec tre&, ceturt
narkohipnozes seansa. Spésti norada, ka psihotropo vielu ietekme vaiitheverojami mazka
narkormaniem, kuri ir pieradusi pie dadu narkotiku iedarbas uz apziu un &de] vieglak var sevi
kontrokt tada stvokli. Vairakas narkotikas stipk iedarbojas pavasann vasai, ka af no fita vai
vétras laika.

Iztaujas lailk uzdotajiem jadjumiem gbit pec iesgjas konketiem un bez jebidiem
sugestijas elementiem, lai neizrdis fantizijas, ciadi iegito atbilzu ticarba ir stipri apSauima.

Sis un af vairaku citu metozu tiesiskie, metodiskie un &riminalistiskie aspekti var it

turpmaku zinatnisku diskusiju un §ijumu objekts.

Hipnozes pielietoSanas prol@mas

Kaut kada zina lidziga iepriek8jai metodei ir hipnozes pielietoSana iztaujai, johggnozi
persona tiek novestadkvertiga saSauriatas apzias sivokli, ka tas notiek psihotropu vielu
letekn®. Personai, no kuras apas, piendram, Soka ietekfizstumti zemapazia kadi pardzivojumi
un infornmacija par Kdu notikumu, 8da — saSauriitas apaias sivokli zid apzhas barjeras,
apzinas kontratjoSie melanismi un zemapnk esoSie prdzivojumi atbivojas, idz ar ko iztayj
hipnozi veicoSais spetists var iedgit nohipnotiZtas personas atbildes uz jauimiem par tiem.

JaatZime af hipnozes un gtestijas izmantoSana noziegumu iZzdanai, kas krimiglistika ir
maz [tita, bet taj pad laika loti svaiga €¢ma. Diemél hipnozes noziedgas izmantoSanas
iesfEjas tiesbu aizsardibas iestzu darbiniekiem liglkoties nav ziamas, kaut artas pdejos gados
ir visai popufiras. Hipnozi vai sgestiju var izmantot ne tikaiganietes kiipSanai, bet arzlnieces,
«ekstrasensi» un rglsku sektu prstaviji. ’

Pientram, Latvip tikai 1999. gada vasarasakema kluva zirams par organicijas
«Diaretika» darlbu, kas ir ASV R.Habarda dilitas «scientology sektas frstavniedaba.
Scientologuvadba ASV tika apsdzita par vaiikiem noziegumiem, tajskaié par to, ka ar
sugestijas pablzibu veica augstu amatpersonu \&anu un ekonomisko spiegosSanu, unagirno
cilvekiem lielas naudas summas. Rashfi neofichls priekSstats, ka tieSiiss sektas metodes

savulaik PSRS VDK gméma propagandas metozu izskei.

" Skat.: Maija, kuru neiegrojam. / Sast. J.Avots. -ifa: Olna, [1996]. — 126 Ipp.
Mandaua L. Vai dievi iradi? Dwesdu gistiSanas psihofgiskie paemieni. / Tulk. no ¥icu val. — Rga:
Preses nams, 1998. — 192 Ipp.: il.



Suestijas metodeoti plasi izmanto arkomercilaja un politiskaj reklama, kas, diemé,
Latvija neatrod tiesiskuartéjumu, kaut gan ietekme uz dalfem sabiedbas un valstiskas nomes
procesiem tam ir miiga. Vaigki tradiciorali biznesa sarunu pamieni af ietver sigesivas
iedarhbas elementus.

Specilisti pievers uzmaibu sigestijas plasajai izpldiai cilveku saskars@ vertgjot to ar
Sadu hipo€zi — vai nu juzskata, ka siestija ir dabisks jebkuras saskarsmes elementsaiydia
jebkurs ciheks lielakko ddu laika atrodas dga nomoda, jeb vieglas hipnozesvakii, tatad
hipnoze ir norrals apzhas sivoklis. Nespedilisti parasti, gan, ar hipnozi saprot tikai [&&
hipnozes sivokii.

Hipnozes Istamba saldzinoSi ar psihotragpn vielam ir mazka tikai ar to, ka hipnozes
pielietoSana prasa spa&ici sagatavabu. Ta&u ieverojot patreiz pieejads literatiras un speélu
apnicibas kursu pieejatbu un populariti, Skiet kriminalistika ir laiks nopietni piedrsties
probEmas iz@tei. Pre§ja gadjuma var kit situacijas, kad Edu noziegumu atsews apstkli
tiegbu aizsardibas iestzu darbiniekiem nav izprotami un tosi awevar juridiski kvalifi@t.
Jaatzme, gan, ka &di noziegumi irloti latenti, jo nereti pasSi cietuSie négpzprast notikus
apstiklus un uzskata, kaniitikusi apk@pti vinu Ietticibas @].

Hipnoz iz&ir tris stadijas — vieglu miegabhu (letagiska stadija), kad pajinas cilveka
galvas smadzmi puslozu garozas tonusgjdzierosas un ka@$anas relarais lidzsvars, vidju
(kataleptisk stadija), kad personai sagigds sajita, ka miegaitbu vinS var f@artraukt jebkud bridi,
tatu to vinam nemaz negribas dargalvas smadze garozas tonuss ir stipri pgwats, pilrniga
kaveSaras izplags uz runas uradas analizatoriem, iggas hipnotisk miega izidzimatajfaze, un
dzilu (somnambulisk stadija), jeb hipnotisk miega paradolaa faze, kad Wji karinataji izraisa
specigas atbildes reakcijas, cdlkam ir paaugstifta sugestjamiba, Kkairirataji var izraigt
haluciricijas, [gc pamoSafs parasti cileks neko neatceras.

NoziedZgu nerku istenoSanai, t.sk. t.sgiganu hipnoz»°® pilnigi pietiekama ir personas
novesSana pirmajstadip, kura cilveks \el saglala orientciju telpa, tadel vinS uzvedas K nomodi
budams, bet tajpa% laika vins ir pastipriati sugesgjams.

Jaatzme, ka no hipnozes cietuSo psihoterapgi [oti noZmiga var it hipnozes
izmantoSana, kuru veic psihoterapeitsisgenof destrukiva ietekme nostipriis cietuSo zemapzi
un apzinas barjeras parastos &b$ps nepi¢auj nearsta psihoterapeita, netraitu cilveku ietekmi.

Analogiski, afi S&adu cietuso iztauja noziegumu izmekhnas rerkiem par apgkliem, ar

kuriem vipi saskiras izmainta apzhas sivokli, var hit pietiekami efeldva af tikai izmantojot

8 Pientram, skat.: LatiSevs V. Lieli§is sarunas. Lietide kontakti. / Tulk. no arig val. — Rga: Merkirijs LAT,
1995. — 171 Ipp.
® Skat.: Maija, kuru neiegrojam. / Sast. J.Avots. -ifa: Olna, [1996]. — 126 Ipp.
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hipnozi. TieSi hipnozes un gestijas plad izmantoSana noziegumu iztianai ar padara aktilu
jautagjumu par hipnozes izmantoSanu izneSkira.

Tatu hipnozes izmantoSana tiesuax lielakaja dda valstu tiek noliegta. dpat tas ir ar
Latvija. Var miret vairakus viedokus par to. lekSlietu ministrijas Polikikas Psihofiziolgijas
laboratorijas vataja, M.psychol I.Samoilova un Rjas Psihoneiorofgska dispansera psihiatre,
docente Z.Simeva noliedza iespu Latvija policijas darh pielietot hipnozi.

Galvenais iemesls tam ir tas, ka hipnozasa#tli, kurS pats par sevi cikam nav bstams
un pat ir labeligs, persona, tajpad laika, klust viegli iespaidojamaadie] tai var kit radta vai
pastiprirata psihisk trauma vai pat tai varib dotas komandas paglak izpildamam dartibam,
kuras persona ge atmosSafms pat neapzis (posthipnotisk susestija). Seviki liels risks ir
uzvedinoSu jadjumu izmantoSana, ar kuriem personai patiSnetar kit iedvesta nepatiesa
informaciju, ko & persona iztadjun ar turpmika nopratiraSara var apstipriat.

Tomer praktizjoSo policijas un prokuratas darbinieku attieksme ir iz kategoriska.
Pientram, autoram apspriezot So jgumu ar Drosbas policijas sevig svafigu lietu inspektori,
kuras lietvetba bija kriminallieta, kas ierosiata péc Kriminallikuma 88. panta (1) das par
terorisma faktu, pielietojot spgstvielas, 17.08.2000. univahgeikala «Centrs» kja, Audgju iela
16, vina izteica domu, ka vajattias gaguma, lai ieditu izmekESanai nounigu informaciju, kura
var hit zinama cietuSajam vai aculieciniekam, kas rg$sp atceéties, ar viau piekriSanu vatu bat
izdaiita vinpu iztauja hipnog, izmantojot kvalifiéta psihologa padizibu.

Dro&bas policijas inspektore. t@mapSauija iesgzju, ka 3s iztaujas rezudtus prokuraira
un tiesa Latvi atZtu par pieidijumiem.

Hipnozes izmantoSanassture ir daudz sa@ka par rakgbu — k& mingts, sigestijas metodes
un af psihotropu vielu izmantoSana bija tradiciten Samau un priesteru rittlu sasivdda
daudzam tautim. Zinatniska hipnozes iftes \esture akas XVIII gs. ar portuglu abata Faria, &
afn ar milzgu populariiti ieguvud Vinesarsta A. Mesmera dziediBanas metodi, kurS turpia
XVI gs. Sveicesarsta Paracelza eksperimentus. Terminu «hipnoze»g(igu val. — miegs)
XIX gs. ieviesa ang arsts DZ. Breds.

Turpmak hipnozei vaiiikas valsts tika piewrsts daudz uzmapas, t.sk. kops XIX gs.
beiggm — af noziegumu izmekBars.'° Ipasi uzmaibu piesaigfa jauijums par iesgjanibu
hipnozes givokli iedvest domu par nozieguma izianu. Sis jaajums rads sakaf ar to, ka tieds
pamdijas kriminallietas, kuis apsdzzitie apgalvoja, ka noziegumunviizdarjusi hipnozes ietekm

Pieneram, 1890. gadFrancip tika izskatlta tiesas izpilttaja Guffes slepkabas lieta, kux

apgidzeta G.Bampera, kas pdiegja savam rmakajam Eiro nozaugt Guffe, ties pazihoja, ka

10 Kpoutos U.®. Bbuty 1 JeTeH bl KpUMUHATUCTUKY. —Jlenunrpan;: Jlenunrpaackuil Y uusepcurer, 1987. — 216.: .
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dafjusi to hipnozes 8vokli, bidama pilagi palkauta Eiro gribai. Frandij tai laika bija
izveidojusies divas skolas, kas latfgi skaidroja hipnozes dlibu. «Paizes» skolas vatijs
Z. M. Sarko un «Nansijas» skolasldris A. Bengreims, kuri abi bija uzaiathka eksperti uz 3o
tiesu, nenoliedza iesm, ka noziegumi var id izdafti hipnozes ietek®@ tomer, atkiriba no
A. Bengreima Z. M. Sarko uzskpt, ka bez tam & nepiecieSsams nosgums, ka persona pati ir
S[Ejiga izdart Sadu noziegumu,atad hipnoz cilveks nevar izdat to, kas ir pretrui vina moéles
principiem. Attie@ba uz G. Bamperu tiesagde A. Bengreims pifava, bet Z. M. Sarko noliedza
iesigju, ka vina vagja rikoties hipnozes ietekén turklat vini abi detalizti argumengja savu
viedokli. Tiesa piekrita Z. M. Sarko viedoklim uotiesija G. Bamperu ar 12 gadiem katarg

1892. gad. af Krievija iesikas analgisks tiesas process slepkiaas lieg, kura ka eksperti
tika iesaistti akadmikis V M. Behterevs, pristdocents Rozenbahs arsts Dobrotvorskis. Sai ligt
1896. gad vini siki iztaujaja apsidzéto M. Rumjancevu par was daves apsikliem un apgikliem,
ka vina ko ar mlako I. Hrisanfovu noingja vinas €vu, ka af izpetija vinas fizisko sivokli. Pec
tam vii noveda M. Rumjancevu hipnozesawsikli, kura veica vhas iztauju par nozieguma
apstikliem. Hipnoz uzdotie jautjumi vinai no gkuma izraiga hiseriju. Pec tam vhai veiksmgi
iedvesa nomierities un tad veica iedvesm@@atmoSafs uzrakst véstules un iedotat arstam.
Pec atmoSaas no hipnozes, neraugoties arstu neginajumiem patraugt, M. Rumjanceva prezi
izpildija iedvesto. ¥lak V. M. Behterevs #ireiz izpetija vinas uzvetbu hipnozes atokli.

Rezulata mingtie spedilisti atzina, ka M. Rumjanceva,adama hisiriska, neidzsvarota
persona ar viegli uzbudimu psihisko meinismu, arkartigi viegli norak hipnozes awokli, kura
viegli uztver iedvestas komandas, tatkdr nearvaramu spku tas izpilda @c hipnozes, neatkeayi
no jebladas turprakas hipnotiztaja ietekmes. ledrojot to, iespjams, ka M. Rumjanceva \&a
but paKauta I. Hrisanfova veiktai iedvesmai noéhdévu, kas saists af ar M. Rumjancevas
ilgsto&m regufiram seksalam attiegbam ar I.Hrisanfovu un wias baiém no I. Hrisanfova.

Tiesa noteica atktotu izpeti jau citiem spedilistiem, kas apstiprid)a iesgju, ka
apdidzetajai vagja bit viegli iedvestas dadas komandas, da, balstoties uz liat noskaidroto
vinas uzvetbu, kategoriski noliedzaadas €loniskas saisbas esafibu konkgtas slepkaibas
gadjuma. Tiesa noteicadl vienu psihiatrisko eksperi, kura cita stapatzina, ka apglzeta varja
rikoties iedvesto komandu ietekm

Paslaik jautjums par iesgamibu hipnoz iedvest cilékam nozieguma izd#&anu piliba
vél nav izlemts, kaut alielaka dda spedilistu tiecas uzskd#t ka tas nav iegpams, ja persona pati
ne\elas izdaft So noziegumu.

Arit PSRS valikas reizes tika izmantota hipnoze. Péeam, izmektjot mazgathas
meitenes slepkabu Tallina 1968.gada 12.appt. Kads apm. 27 g.v. mietis dienas laik Tallinas
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centé bija aicirgjis paviziraties divas mazgadas meitenes, viena no kaor attei@s. Otras
meitentes ikis tika @c divam dieram atrasts apm. 5 k@rpus pil€tas robeZm, kur atrada ara/m
«Moskvie 407» riepu pdas. $ nozieguma izmekEara ar televzijas starpnieibu pieteias vaiki
liecinieki, kas bija redgusi citus gagumus, kadidzgs Jrietis ar automadu «Moskvé 407» bija
runajis ar mazm meite@m. Rec otra paziojuma telewzija par slepkavas magas izskatu un
brauciena marSrutu pietag\el divi liecinieki — traktoristi, kuri bija patizejusi So masu izstumt
no gfavja, tatu af vini neatcegjas &s numuru, kaut anedaudz atcejas VirieSa izskatu.

Pec VDK izmekktaja ierosimjuma Tartu Psihiatrisls slimncas galvenaisarsts
H. Kadastiks Keiti Kadastik, ar abu liecinieku piekriSanu, &inaja vipus novest hipnozes
stavokli, bet tas izdeis tikai vienam no wiiem. Iztaujjot vinu, neizdeds toner noskaidrot
automagas numuru, jo Wieties uz to nebija skgies. Toner, hipnoz vins detalizti apraksija
virieSa izskatu un a@pgrbu, kas tika fiksts audioierakat pec kura nakslinieks izveidoja unétu
portretu. Portretu padija televzija un izdaija milicijas darbiniekiem un sabiedriskajierartbas
sargiem. Nko&% diera pietei@as &l viena lieciniece, kura tel&ija pazina wieti, kas bija piegjis
arn pie vipas meitas. \fia bija pieraksjusi aff automagas numuru.

Krievija 1993. gad Maskaw notikuSaj apspried par organiztas noziedzas prokdmam
tika aizskarti jautjumi par krimiralo struktiru interesi par hipnozes iegpm, un jau 1994. gad
Krievijas leM VZPI ziratniski praktiskag semirara tika oficiali apspriesta hipnozes izmantoSanas
iesfEjas noziegumu izmeékdars.

PasSlaik ASV vaitkos Statos hipnoze tiek izmantota ne tikai takéskinerkiem, bet ar
pieradijumu iediSanai cietuSo un aculiecinieku iztaujai smagu mpmeu izmekdSars, ja citas
tradiciorilas metodes nav devuSas pietiekamus raeglt Ja ir prlieciba, ka cietuSais vai
aculiecinieks ir uztsris loti noamigu informaciju, ar via labpéatigu piekriSanu, advaka
klatbatne, izmantojot profesioila psihologa vai psihiatra pdbibu, tiek veikta wa iztauja
hipnozes sivokli, fiksgjot to videoierakgt Papildus var iit izmantoti ar aktieri ka statisti kadu
situaciju atveido3anai. Sis videoieraksts vait izmantots tied ka piefadijuma avots. Saska ar
speciilistu atzham, apt. 68% gagumos tda cda tiek iedita Joti noazmiga informicija, kas nebija
iegata ar cism izmekESanas dafbam.

Hipnozes sivokli iztaugjama persona var id ievesta ar dadiem pacmieniem, @c ka,
nodibinotraportu, vinS tiek noskaots atbilé&t uz uzdotajiem jagumiem. diesak ar vienkirSiem
jautajumiem (laiks, vdrds, profesija u.tml.),dc ka pariet uz svaigakiem. Jizvairas no tieSu atbilzu
pieprasSanas, jo arhipnozes @vokli cilvéks ir sjigs sniegt maldinoSu infordniju. Lakak

izmantot bivo asociciju metodi, mudinot cileku pasistt visu, kas iegk prata uz kritisko \ardu.

13



Labi sugesivai ietekmei palaujas tie, kam ir 3ja persoiba (kauttgi, bailigi), vai kuri
nekritiski atdarina citus gtticigi, neapdorrgi), vai kuriem ir tieksme it atkafgiem no citiem.
Vieglak nohipnotizt makslinieciska tipa cilekus, socili adapttus sabiedriskus ciékus, kuri
pieradusSi ieerot citu viedokli, cilhekus, kas biezi nak trauksmes &vokli, visus hroniskos
alkoholkus un narkorinus, enuizes vai astmas slimniekus.

Grutak suestijai pakaujas tie, kam ir lieti& aktiviite (enegiski, iniciafivi), stipras
persofbas (at augstpitigi un patniligi), vai kuri pretstata sevi citiem (négti, driimi), vai af ]oti
akfivi izrada savasiitas (ekscentriski, atii), vai kuriem ir pakauti citi cilveki. Griti nohipnotizt
anaitiski dongjosus cilvekus, la af psihogatiskus asinikus, kas ieciklojusSies uz dadam Saulam
un savu prdzivojumu anatzi.

Susestiju atvieglo &di faktori:

1) Tekoss informacijas ttikums vaiarkartigs pretruigums.

2) Loti autori@irs un, tag pad laika, «savs» inforraicijas avots (persona vai rakstisks avots).

3) lek&ja atkarbas sajta.

4) Stiprs argurums un psihofiziolgisks izgkums.

5) Kaut kads psiholgisks sasprindziums (dusmas, elkate, bailes, izmisums).

6) lzteiktas simptijas vai \Elme pret iedvesto.

7) Pazhojumu un pragbu izteikts kategoriskums.

8) Pazhojuma SokjoSs @kSpums.

9) ledveSaras informacijas atkirtoSaras.

10) Paznojuma absaits logiskums uripaSa emocidita nokiasa.

11) Persotbas noteiktagpatribas, slinibas (psihogtija, impotence, Igiskas don&Sanas &ums,
manticiba, narkoranija u.c.).

Hipnotiska miega vai transa &tokla iesiSanos veicina asadi faktori — stiprs nogurums
vai miegaifba, lietains, nomrcies laiks, vakara ksla un klusums, miegagrta poza vai ar tieSi
otradi, ipasSi nérta un nepierasta poziermepa vai galvas ritmiskatposSana, pilfga izoktiba no
citiem kariratajiem vai af monotoni ritmiski fizikilas dabas (vizili, audili vai takili) kairinataji,
mieriga ritmiska vai araritmiska («kosmiska») fika, sygjs arkartigi specigs kairiratajs (gonga
sitiens, gaismas uzliesmojums, uzkliedziens -€lgawnegaidta dauka utt.), intenigs emocioalais
pac&lums, t.sk. sekdils uzbudiajums, balu vai stipru dusmu stoklis, miega affrijas aizspieSana
un uzspiediens uz adboliem vai ciim kermera ddam (auss, elkonis, piere, delnasitaga u.c.),
neliels reibums, vai abarbamila (0,2-0,3 g) vai verala (0,5 g), noksirona (0,25 g), piramidona

(0,1 g) vai 4-5 pilienu hloroforma ieveina organismpusstundu pirms hipnozes.
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Personas iekfas barjeras — kritiski l@ska izverteSana,&tiska noraidSana vai intuivi
afekiva nepimemsana — varib apietas,am prasrigi pielagojoties vai izmantojot personas citas
ipa3bas. Pieréram, personu ar zemu intelektu vargesset, izmantojot negatas emocijas, bet
personu ar augstu intelektu, izmantojot pwasg emocijas. Ja persona ir rikta vai par sevi
negrliecinata, sigestiju veic atkrtojot isas komandas paes forna, izmantojot ar atbilstoSu
neverlalo komunilaciju. Ja personu ir satraukta, izmanto garazels nomierinas tori. Ja
patniligas personas §estiju var saist ar komplimentiem, wia persofgas \ertibas sajtas
apmieriraSanu. Sgestiju var saist af ar kadas (piemdaram, erotiskas) faatijas izraigSanu, kas
aktivize zemapaiu, samazinot apgas kontroli.

Visvieglak hipnozi izraist cilvekam, kas atrodas parashiega sivokli «atra miega» stadij
(ta ieshjas 45 — 90 min. g iemigSanas un nakts lailatkartojas vaigkas reizes), ar aiktotu
mierigu Vardisku iedvesmu izveidojot saikni ar hipn@tigu, jebraportu, pieskaojoties elpoSanas
ritmam un atkrtojot sygesivo komandu. Lai person&@ pamosadis to neatcetos, vpam iedves,
ka pirms pamosas vinS redzs spilgtu sapni. Tad persona agsego sapni un aizmirst to, kas bija
pirms tam, kaut ariedvesi komanda tiek &ak izpildita ar viha zemapazias psihisko metmismu
palidzbu.

Diezgan efekvvu syestijas metodiku pieda neirolingvistisk programmndsana (NLP),
psihoterapijas virziens, kas tika izveidots ASVtagtesmito gaduakuma'! un misdieris dazkrt
tiek macits daadu menedzZeru un kome&t agentu kursos, kaf ir popubrs politiku pesoiga tela
un sabiedrisko atti@lou spedilistu vida u.c. NLP ietver metodes, ar kom personu var gginat
novest hipnozes @atokli un sigesett, vipam pasSam to nemaz neapzinoties, #irklemanot ar
prieks apkrtejiem. Juzsver gan, kais metodes nav visggigas un univegas.

Ka jau mirgts, psihotropo vielu un hipnozes pielietoSanaslapjamba noziegumu
izmekkSara vel joprojam ir stidus objekts daxlu jomu spealistu vida, un gaigo nowErtgjumu
daudazs valsts, lka ai starptautisk limern cilvektiesbu dokumentosas \El nav ieguvusas. Nome
rezergtajai vai noraidoSajai attieksmei irtaresturiskajai pieredzei — diezgan plasi hipnozi (ar
psihotrojas vielas) pielietoja hitleriskajVacija, pientram, \vacu komunistuidera Ernsta Telmana
nopratiraSars, kura notika ar vina spdzinaSana.

Tomeér, manupat, principiali noliegt hipnozes pielietoSanas i€gs krimiralistika
nevajadztu. Tas litu lidzgi ka principa aizliegt nazu vai uguns lietoSanu tikapdc, ka ar tiem var

btut nodarts kaigjums. IzmantoSanas iegps psaista ar izmantoSanasiiem un apgikliem.

" O'Konnop [lxozed. Ceiimop JIkoH. BBenenue B HEWpPOIMHTBHCTHYECKOE MPOrpaMMUpoBaHHe. Kak MoHMMarh
JrOJICH M KaK OKa3bIBaTh BIMsAHUE Ha mofeit. / 2-¢ u3a. [lep. ¢ anrn. —Yensbunck: bubmuoreka A.Mumtepa, 1998. —
272c.
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